


Massages



Le Massage Relaxant :

Véritable source de détente, le massage relaxant réduit les tensions musculaires et optimise la circulation 

sanguine et lymphatique. 

Cette technique constitue une alternative efficace pour combattre le stress dû aux traquas du quotidien. 

60’ : 140 CHF

90’ : 200 CHF

Le Massage Profond : 

Idéal avant où après une activité sportive mais aussi pour combattre les douleurs corporelles. Le massage 

profond  travaille sur la  libération des adhérences (bandes de tissu douloureuses et rigides) dans les 

muscles, les tendons et les  ligaments. 

Il vise à évacuer le stress et à atténuer vos douleurs. 

60’ : 140 CHF

90’ : 200 CHF





Le Massage du dos :

Trente minutes de pur bonheur. Vous et votre thérapeute évaluerez au préalable vos 

besoins afin de déterminer la puissance du massage à adopter. Les tensions 

principalement localisées dans le bas du dos, les épaules et le cou vont diminuer, 

voir s’envoler !

30’ : 70 CHF

Le Duo : 

Vivez l’expérience unique du massage à quatre mains.

Ce massage relaxant et enveloppant vous emporte dans un univers   appart où 

règne harmonie et douceur. 

40’ : 170 CHF





Le Massage aux Pierres Chaudes : 

Ce massage relaxant est effectué avec des pierres de basaltes chauffées. 

Il consiste à détendre le corps et l’esprit grâce à sa chaleur et à sa   douceur. Il s’adressera à 

toutes les personnes qui souhaitent soulager ses tensions musculaires où nerveuses. 

Le toucher de la pierre de basalte chaude offre un voyage sensoriel unique. 

70’ : 160 CHF

Le Mother To Be :

Ce massage fluide et enveloppant vous accompagne durant votre grossesse dans la douceur et 

la sérénité. 

Il soulage vos tensions dorsales et apaise les sensations de jambes lourdes.

70’ : 160 CHF



Soins Visage 



Pro-Collagen Quartz Lift : 

Ce soin anti-âge réduit le nombre de rides jusqu’à 94% et accroît la fermeté de la peau jusqu’à 57%. 

L’efficacité de l’algue brune Padina Pavonica est accélérée par l’énergie de minéraux précieux comme le 

Quartz et la Tourmaline. 

70’ : 170 CHF

Tri-Enzyme Resurfacing : 

Ce soin éclaircissant aux propriétés anti-âges combat l’apparition de taches brunes et lutte contre les 

agressions du quotidien. Ces effets sont dû aux composants enzymatiques présent dans trois des sérums 

utilisés lors de ce traitement. Votre peau est douce, affinée et radieuse. 

60’ : 150 CHF 





Visible Brilliance :

Ce traitement coup d’éclat raffermit, rajeunit et hydrate. La peau est repulpée instantanément. Il est 

cliniquement prouvé que le niveau d’hydratation et d’élasticité sont augmentés de 40 à 61%.

40’ : 90 CHF

Skin IQ pour Lui : 

Soin redynamisant destiné aux hommes qui contribue à calmer les irritations causées par le rasage. Il 

combat efficacement les effets nocifs dû au stress et à la fatigue. Des études cliniques ont démontré 

qu’après seulement un traitement, l’élasticité et l’hydratation ont augmentés de 28 à 38%. 

70’ : 170 CHF 

Le Classique : 

Votre praticienne adaptera ce soin en fonction de la nature de votre peau. Sensible, déshydratée, sèche où 

à tendance grasse. 

60’ : 130 CHF



Signature 



Total Time Out pour Elle & Lui : 

Soin ultime du corps et du visage qui combine un soin anti-âge Elemis et un massage d’une heure. 

120’ : 270 CHF

Heaven and Heart pour Elle & Lui : 

Profitez de trois heures de bien-être unique. Ce traitement complet allie un soin des pieds, un massage et se 

termine par un soin du visage. 

180’ : 380 CHF

Musclease Aroma Spa Ocean Wrap & Massage : 

Soin idéal à la suite d’une activité sportive. Vous bénéficierez d’un enveloppement ultra performant de plantes et 

d’algues puis d’un massage profond. Ce traitement soulage efficacement les muscles et articulations endoloris. 

120’ : 270 CHF

Exotic Lime & Ginger où Exotic Frangipani Salt Glow : 

Ce rituel d’exfoliation revigore et revitalise votre corps et votre visage en laissant votre peau douce et soyeuse

45’ : 95 CHF
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Express Manicure ou Pedicure :

30’ : 50 CHF

Soin des mains ou des pieds : 

Manicure ou Pedicure suivie d’un gommage, d’un masque et d’un massage. 

60’ : 100 CHF

Pose de vernis : 

30’ : 30 CHF 

Epilation : 

Facturée 2 CHF / minute

Notre Spa Elemis sera heureux de vous accueillir tous les jours de 10h00 à 20h00. 


